
                                       

当院総合診療科の玉井道裕医師が作成した 

「新型コロナウイルス感染をのりこえるための説明書」を公開します。 

 

新型コロナウイルスの基本知識、感染を防ぐためにやるべきことなど 

イラストとともにわかりやすく解説しています。 

特に感染症の影響で、メンタルの問題の影響力が大きいと言われています、生徒さんやご家族の皆さんも 

ストレスがきっとあると思います。ひとりで抱え込まないでみんなで乗り越えましょう。 

 

新型コロナウイルス感染をのりこえるための説明書 – 諏訪中央病院 

 

 

新型コロナウイルス感染をのりこえるための説明書（前編） 

新型コロナウイルス感染をのりこえるための説明書（後編） 

新型コロナウイルス感染をのりこえるための説明書（地方版） 

＜説明書の抜粋＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             


