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こんにちは！相談室「ＯＡＳＩＳ」です。 

 １年生は学校生活に慣れてきましたか。ＨＲデーはＨＲごとさまざまな活動をして、仲

間との親睦を深めたのではないでしょうか。20日から第１回定期テストが始まります。ま

た体育祭も近づいています。５月は溜まった疲れが表れてくる時期ですが、上手に発散し

たり、ときには周りにＳＯＳを出してお話したりして乗り切りましょう。 

さて、今月の相談室からのお知らせです。  
 

☆ １分間カウンセリングが始まります（１年生全員対象） 
 １年生のみなさんはやっと学校に慣れてきた感じでしょうか。毎年この時期に１年生全

員を対象として、昼休みと放課後に分けて、相談室に足を運んでもらい、カウンセリング

を行っています。詳しくは後日説明がありますが、スケジュールは下記の通りです。相談

時間は短いですが、なんでも気軽にお話してくださいね。「今後も継続してお話してみた

い。」とか「スクールカウンセラーの先生ともお話したい。」などの希望があれば遠慮なく

言ってください。アンケートを忘れずに持ってきてね。相談室で待っています！ 
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５／２４ 
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＊上記の期間はいつもの相談（昼・放課後）はお休みします 
 

★ ２、３年生も１分間カウンセリングの希望者、受け付けます。 
 ２、３年生のみなさんも、この機会にちょっと話したいな 

と思ったら「１分間カウンセリング」を受け付けます。 

是非相談室に来て下さい。 

その場合は一言事前に相談室の先生に声をかけてください。 

でも、飛び入りでも OK です。 

 高校生は子どもと大人の中間点、誰もが悩みを抱えている 

時期です。あなただけではありません。一人で思い悩んでいない 

で『誰かに聞いてもらう・話をする』（という行動をとることが 

できるのも大切です。） 

5月 



 

        
 

 慶応大学大学院のシステムデザイン・マネージメント研究学科の前野隆司教授が著書の中で「幸

せの４つの因子」ということを書かれていて、とても興味深いので紹介します。 

 人間にとっての幸せというとわたしは一番にマズロー

の５段階欲求が思い浮かびます。わたしも高校の現代

社会の授業で学び、衝撃を受けました。２、３年生は

覚えていますか？  

 「幸せの４つの因子」はマズローの欲求にちょっと似て

いて、ちょっとハードルを低くした感じです。 

 

 

 

① やってみよう因子 

夢や目標を持っていて、それを目指す、自己実現

と成長の因子。仕事でいうとやる気を持ってやっているかどうかということが幸せを左右します。 

 

② ありがとう因子 

繋がりと感謝に基づく因子です。これはマズローでいうと、下から3段階目の所属と愛の欲求、4

段階目の承認欲求と近いです。人間はやっぱり、人に承認されて、できれば尊敬されたり、愛さ

れたりするということが幸せに寄与します。 

 

③ なんとかなる因子 

極端に言うと、前向きで楽観的な人は幸せで、後ろ向きで悲観的な人は不幸せであると。なんと

かなると思えば、人に会いに行ったり、自己実現したりという高い欲求を目指せますよね。 

 

④ ありのままに因子 

人の目をあまり気にしすぎないことです。あまり人の目ばかり気にしていると、金、モノ、地位ばかり

目指してしまいます。お金、モノ、地位を少しは目指してもいいのですが、それは安全欲求なので、

自分らしく、ありのままに、自分らしい人生をきちんと描いていくことができた人の方が幸せなんで

す。自分の強みや特徴がよくわからないと言っている人は、残念ながら幸せ度が低いです。 

 

幸せになるためには周りとの関わりが大切なんだと改めて思いました。 

                                 （望月里佳子） 
 

 

＜相談室の担当＞＊５月２8日～６月１3日は１分間カウンセリングのためお休みします。

６月１４日から昼と放課後の平常相談室を開きます。 
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