
科学技術高校

相談室だより

第3号 2018.6.22

こんにちは！相談室「ＯＡＳＩＳ」です。

 あっという間に 1学期も後半です。そして来週は第 2回定期試験一週間前です。準備はどうですか？

７⽉になると３年生は進路に向けての本格的な取り組みが始まります。それぞれが充実した夏休みを

順調におくっている様子に安心したり、人間関係やクラスの雰囲気が気になるなどの様子がうかがえ

たり、素直に相談室でみなさんお話してくれました。ありがとうございました。相談室の雰囲気や担

当の先生も知ってもらって、これからも気軽に相談室「OASIS」をのぞいてくださいね。２、３年生も

もちろんお待ちしてます。（ごめんなさい、夏休みはお休みします）

 映画『あん』

 是枝監督の『万引き家族』がカンヌ国際映画祭で最高賞のパルム・ドールを受賞しました。⽇本⼈

監督の活躍が⽬覚ましいですね。先⽇、河瀬直美監督の『あん』を⾒ました。樹⽊希林さんがお孫さ

んの内⽥伽羅さんと出演しています。本⽊雅弘さんの娘さんです。わたしにとってはシブガキ隊の

モックンですが、みなさんにとっては伊衛⾨の特茶のＣＭの「バラバラ」の⼈でしょうか。

 『あん』はどらやきのあんこのことです。樹⽊希林さんの演じる徳江さんが永瀬正敏演じる千太郎

の店「どら春」で働きはじめます。徳江さんは粒あん作りの名⼈で「どら春」は⾏列のできる店にな

るのですが、徳江さんがハンセン病（らい病）だという噂が流れ、客⾜が途絶えはじめてしまいます。

 ハンセン病でいわれのない差別を受け、つらい⼀生を強いられた⼈たちがいたこと、樹⽊希林さん

の名演技、⾒所がいっぱいの感動の⼤作です。機会があったら是⾮⾒てください。
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『 No Music No Life 』                               

 こんにちは。保健体育の遠藤正紘です。今回はみなさんに「音楽」についてお話しようと思います。

「No Music No Life」は、日本語で「音楽がない人生なんて考えられない！」という意味です。    

この「⾳楽」、気づいている⼈もいるかもしれませんが、ものすごい⼒があるんです。

☆モチベーションを上げてくれる！

 スポーツ選⼿が試合前に⾳楽を聴いているシーンをよく⾒かけませんか？あれはテンションを上げ

るために聴いています。アップテンポの曲を聴くと心も体も弾んで、「よしっ！」と気合が入るそう

ですよ。また、集中⼒を上げてくれる効果もあるみたいです。

☆心を癒してくれる！

 切ない曲を聴くと「あー…」って⼼がキューっとなることありませんか？また、みなさんが「なん

だか⼼が落ち着くなぁ〜」と感じる⾳楽ってありませんか？そういった曲は、“懐かしさ”や“安らぎ”を

与えてくれて心が安定します。ストレスや精神的、そして肉体的な疲労も軽減してくれる効果がある

そうですよ。

 さて、では⾳楽好きな遠藤先生がみなさんにぜひとも聴いてもらいたい曲を紹介します。YouTube

などで調べて聴いてみてください！特に、癒される曲は朝日が昇る前や夜に外に出て空を眺めながら

聴いてみてください。インストというのはインストゥルメンタルの略で、歌詞のない曲です。Erik

Mongrainさんの曲は演奏の仕方にも注目してみてください。ギターの使い方に衝撃を受けます。カ

バー曲については、みなさんも自分な好きな曲をアカペラやピアノ、ギターで調べてみてください。

ぜひ、自分のお気に入りの音楽を⾒つけて、⾃分の⼼や感情のコントロールに役⽴ててみてくださ

い！もっとたくさん紹介したいのですが、今回はここまで！もっと知りたい人は遠藤先生のところま

で^^ テンションが上がる曲 癒される曲

♪Crazy for you/Kylee ♪Damage、君が好き/清水翔太

♪Starships/PENTATONIX ♪明日への手紙/手嶌葵

♪トーチ/BUMP OF CHICKEN ♪Sky、Sing/GooseHouse

おススメの曲 インストでおススメの曲

♪SAKURA/ニルギリス ♪PercusienFa/Erik Mongrain

♪Grider、Merrow/androp ♪三葉のテーマ/「君の名は」より

♪Go the Distance、 ♪Nobunaga Concerto/「信長協奏曲」より

Beauty and the Beast/BYU ♪アシタカとサン/「もののけ姫」より

♪新しい世界/ゴスペラーズ ♪My Heart/Different Heaven & EH!DE


